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Il Decalogo

Contribuire ad un futuro sostenibile

‘i | I Spegni e fai spegnere

le luci

Di casa tua, del tuo ufficio, del tuo
condominio e del tuo comune.

e ’: . .
i Rinuncia all'auto

-t

Cammina, pedala, usa i mezzi pubblici
o la mobilita condivisa.

_ Pianta alberi, piantine,
: fiori

Perché sono macchine meravigliose
per invertire il cambiamento climatico.

~

Condividi

[l viaggio in auto, il wi-fi... per ridurre i
consumi e ottimizzare le risorse.

Fai efficientamento
energetico

Rendi piu sostenibile I'ambiente in cui vivi:
sbrina il frigorifero, applica il rompigetto
ai rubinetti...

[Bradio 2 CaterRiliar

Cena a lume di candela

Prepara una cena antispreco con ricette
svuota-frigo e alimenti a basso impatto
ambientale.

Organizza attivita
di sensibilizzazione

Sui temi dell'efficienza energetica e della
crisi climatica: parlane con gli studenti,
con i colleghi, con i clienti.

Oy, o
', ® Fai economia circolare

i

Metti in circolo gli oggetti che non usi piu,
per esempio con uno swap party.

Organizza un evento
non energivoro

Un concerto unplugged, una sessione
di allenamento a luci ridotte, una serata
di osservazione astronomica.

Abbassa il riscaldamento

Indossa un maglione pesante!
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